
Xperium 5 Stand 7 : Faire du sport petit 
pour en faire toute la vie 

Vous trouverez dans cette bibliographie une sélection d'ouvrages disponibles au LILLIAD Learning Center 

Innovation ou en ligne. 

5 références dans 2 sections 

Aller à la liste

Lecture conseillée
Aller à la section

La chimie dans le sport 

Auteur: Agouridas Constantin Type: Livre ISBN: 978-2-7598-1238-7 Numéro OCLC: (PPN)184676894; 

(OCoLC)900375847; ocn900375847; CHVBK329395300; CHBIS010347318 Éditeur: EDP Sciences Lieu de 

publication: Les Ulis Date de publication: 2014 Note publique: • Partie 1 / 3. Sport et cerveau : Le sport, 

ralentisseur de vieillesse • Énigmes : Exercice Montée d’escaliers • Mots croisés Disponible à: LILLIAD, Learning 

center Innovation Fonds Maison Pour La Science (1er étage) JEU DOC CHI 

Aller à l'exemplaire

50 activités pour éduquer à la nutrition 

Auteur: Chardonnet Christophe Type: Livre ISBN: 978-2-86565-437-6 Numéro OCLC: (PPN)219971811; 

(OCoLC)690302631 Éditeur: CRDP de Midi-Pyrénées Lieu de publication: Toulouse Date de publication: DL 

2010 Notes: Bibliogr. p. 160-161 Note publique: Chardonnet, C., & Maurel, L. (2010). Chapitre II : EPS et santé. 

Disponible à: LILLIAD, Learning center Innovation Fonds Maison Pour La Science (1er étage) MPLS MAN CHA 

Aller à l'exemplaire

Ressources en ligne
Aller à la section

30' d'activité physique quotidienne 

https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/lists/10429620180005601?auth=MULTIPLE
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/lists/10429620180005601?auth=MULTIPLE&section=10429620190005601
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/citation/10429636140005601?auth=MULTIPLE
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/citation/10429636370005601?auth=MULTIPLE
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/lists/10429620180005601?auth=MULTIPLE&section=10429623660005601


Auteur: Génération Paris 2024 Type: Site Web Note publique: Ressources pédagogiques pour faire 30 minutes 

de sport par jour 

Lien (generation.paris2024.org)

Aller à l'exemplaire

Quels sont les effets du sport sur notre organisme ? 

Auteur: Réseau Canopé Type: Site Web Note publique: Vidéo et fiche pédagogique 

Lien (reseau-canope.fr)

Aller à l'exemplaire

30 minutes d'activité physique quotidienne 

Auteur: Bulletin officiel de l'éducation nationale, de la jeunesse et des sports Type: Document gouvernemental 

Lien (education.gouv.fr)

Aller à l'exemplaire

https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/citation/10429637450005601?auth=MULTIPLE
https://www.reseau-canope.fr/notice/sport-et-sante.html
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/citation/10429637680005601?auth=MULTIPLE
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201330C.htm
https://lillobiblio.univ-lille.fr/leganto/public/33UDLILLE_INST/citation/10429638010005601?auth=MULTIPLE

